附件六

平顶山学院首届跆拳道比赛竞赛规程
为贯彻执行《“健康中国2030”规划纲要》，弘扬民族传统体育文化，传播健康运动理念，丰富学生的校园业余文化生活，促进我校的精神文明建设，经研究决定，特举办平顶山学院首届跆拳道交流比赛。
一、主办单位
  平顶山学院体育运动委员会
二、承办单位
平顶山学院教务处   
平顶山学院团委
平顶山学院学工部
平顶山学院体育学院
平顶山学院跆拳道协会
三、参加单位
各二级学院
四、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2018年11月29日
（二）比赛地点：平顶山学院湖滨校区体育馆
五、比赛项目
个人竞技比赛
六、参赛办法
1.比赛分甲、乙两组，甲组为非体育学院学生，乙组为体育学院学生，参赛队员需为全日制在校生。
2各级别参赛人数规定：
个人男子：不多于2人        个人女子：不多于2人
3.级别：
男子：-58kg -68kg -74kg +74kg（个人）
女子：-53kg -62kg -67kg +67kg（个人）
3.各学院可报领队1人，教练员1人，随队医生1人。
七、竞赛办法
（一）采用国家体育总局审定的《WTF竞技竞赛规则》。
（二）竞技比赛采用个人单败淘汰赛制，每场比赛2局，每局2分钟，局间休息1分钟。
（三）所有参加竞技比赛的运动员在首场比赛前一天必须抽签并称重完毕。
（四）竞技比赛使用普通护具（传统护具），运动员需自备护胸、护臂、护腿、护头、护裆、护齿（透明或白色）、跆拳道比赛手套；
（六）检录时运动员必须交验学生证、二代身份证。
（七）本次比赛抽签，竞技比赛各级别不足3人的，自动合并到上一级别参加比赛（代表队教练员签字）。
（八）参加各项比赛运动员需身着道服；运动员领奖时需穿着道服、道鞋或运动服、运动鞋上台领奖；教练员、队医需穿着运动服、运动鞋上场执教，衣冠不整者不得进入场地。
（九）禁止使用违禁药物。
八、录取名次与奖励办法
（一）录取名次
竞技录取男、女团体各组别前三名；
（二）计分办法
1.竞技个人项目各级别录取前八名颁发证书，录取名次为1，2，3，4，5，6，7，8，计分以9，7，6，5，4，3，2，1计入竞技团体总分。
2.如团体总分相等，以单项第一名多者名次列前，依此类推。
3.参赛运动员不足8名（含8名）级别的比赛，按报名人数减一录取名次（且第一名仍按9分计算）。
4.本届比赛将评选“精神文明运动队”、“体育道德风尚奖”、“优秀运动员”、“优秀教练员”、“优秀裁判员”按照4:1比例评选。
九、报名办法及称重抽签
（一）报名时间：即日起至2018年11月10日
（二）报名办法：各单位按照有关要求，填写《平顶山学院首届跆拳道比赛报名表》（具体见下表）并加盖院、系公章于11月10日下午报体育馆T105室，电子档于11月10日之前发送至251620912@qq.com。
报名联系人：王留帅   电话：15993576922
（三）称重抽签：各参赛队于2018年11月28日星期三晚上7:00到体育馆T105室称重抽签。
十、其他要求  
（一） 在比赛中，各代表队必须服从裁判的判决，如发生异议或争执，应首先服从裁判，保证比赛正常进行，赛后可向仲裁委员会提出书面申诉。  
（二） 参赛各代表队必须在赛前30分钟到场报到登记，逾时10分钟，视为弃权。 
（三）要求各代表队服装统一，学生凭学生证参加比赛,未经报名的运动员不能参加比赛，否则取消全队比赛成绩。
十一、裁判、仲裁和监督人员
比赛裁判员、竞赛监督委员会和仲裁委员会成员由平顶山学院体育学院选派，辅助工作人员由承办单位选派。
十二、未尽事宜，另行通知。
十三、本规程解释权归属赛事委员会
平顶山学院首届跆拳道比赛报名表（男子组）

参赛院系：                    （盖章）                                    日期：2018年  月  日

	序号
	运动员姓名
	民族
	身份证号
	运动员所在班级
	竞技个人项目
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	注：1竞技个人项目每单位每级别限报2人，2所报名项目在相应的格内划“√”；3本报名表内容一律用电脑打印后报送，报名后各队不得更换参赛级别和运动员。


领队姓名：               教练员姓名：                  联系人：             移动电话：            

平顶山学院首届跆拳道比赛报名表（女子组）

参赛院系：                    （盖章）                                    日期：2018年  月  日

	序号
	运动员姓名
	民族
	身份证号
	运动员所在班级
	竞技个人项目
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	注：1竞技个人项目每单位每级别限报2人，2所报名项目在相应的格内划“√”；3本报名表内容一律用电脑打印后报送，报名后各队不得更换参赛级别和运动员。


领队姓名：                教练员姓名：                           联系人：                    移动电话：       
个人项目分值计算办法
	个人项目分值计算
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名

	
	9分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分


平顶山学院首届跆拳道比赛培训安排
第一阶段：2018年10月18日
各二级学院选派2名骨干同学参加跆拳道技术及规则培训，具体安排如下

培训时间:10月18日 19:00—21:00

培训地点：湖滨校区体育馆T105

负 责 人:李 凯      电话：15937562270

史龙龙      电话：15136978523
第二阶段2018年10月19日-11月28日
     教练员由体育学院选派，针对各二级学院参赛学生进行培训，教练员具体分配情况如下：

	院系
	教练员
	联系方式

	文学院
	王留帅

刘亚杰

詹萍

许亚娟
	15993576922

18437511155

15993578290

15093761835

	新闻与传播学院
	
	

	外国语学院
	
	

	电气与机械工程学院
	
	

	化学与环境工程学院
	
	

	计算机学院（软件学院）
	
	

	信息工程学院
	
	

	数学与统计学院
	
	

	医学院
	
	

	旅游与规划学院
	
	

	政法学院
	
	

	经济管理学院
	
	

	教师教育学院
	
	

	艺术设计学院
	
	

	音乐学院
	
	

	陶瓷学院
	
	


注意事项：参加培训的人员务必准时参加，运动服着装。
安全协议书
（参赛者声明本协议书每名运动员一份，复印有效）
本人自愿报名参加平顶山学院首届跆拳道交流赛，在此已经清楚了解并同意比赛组委会对报名参赛的各项要求，特别是对报名参赛者身体和精神健康状况方面的要求，并确认自身情况完全符合参加比赛的各项要求。比赛期间，对本人出现因身体情况（包括心脏问题）而导致的人身意外伤害自行负责，与大会无关；并保证在参赛过程中服从裁判和赛事工作人员的管理和指挥。本人对参赛可能存在的各种风险和意外已做了审慎的评估，遵照竞赛主办单位要求办理运动员人身意外伤害险，并愿意承担由此产生的一切后果。

特此协议！

参赛人签字：                 教练员签字：

         年   月   日                年   月   日   
