附件一：
[bookmark: _GoBack]平顶山学院2016年乒乓球挑战赛比赛规则
一、比赛规则：
  　1.本次比赛分为第一阶段初赛、第二阶段决赛，初赛和决赛均实行淘汰赛。初赛3局2胜、11分制，决赛5局3胜,11分制。
　　2.比赛中首轮采取抽签的方式，若有一人轮空，直接进入下一轮比赛;
　　3.初赛时前八名的参赛选手进入决赛，胡耳塞式8名选手重新抽签排位;
　　4.比赛开始前双方抽签决定发球权，获胜者选择发球或接发球，接发球者获得选择场地权，比赛结束前发球场地固定不变;
　　5.在一局比赛中，每人只发2分(个)球就应立即交换发球权，以此类推直到一局比赛的结束。每局比赛先得11分的运动员为胜方;但双方比分达10平后，先多得2分者为胜者。在10平后实行轮换发球法后，每人不再发2个球后交换发球权，而是每人只发1个球,即行交换发球权，先多得2分者为胜方。决胜局中任何一方先得5分时，即应与对方交换场地;
　　6.发球时，乒乓球出手即有效;
　　7.发球时不得遮挡，并将球用手把球几乎垂直地向上抛起，不得使球旋转抛起;
　　8.发球时，乒乓球应先接触发球方桌面，后接触接发球桌面，未接触桌面者为失分，接发球方得一分;
　　9.发球时，当球从抛起的最高点下降时，发球员方可击球;
　　10.发球时，乒乓球触网并落在接发球方桌面，发球无效，双放不得分，重新发球;
　　11.发球时，乒乓球先接触发球方桌面，没有接触球网，接触接球方桌面边角为好球，此球有效;
　　12.比赛过程中，乒乓球触网为好球，此球有效;
　　13.比赛过程中，乒乓球触网架为死球，对方得一分;
　　14.比赛过程中，乒乓球连续触网两次(触网之后没有落到乒乓球桌面上，而再次触网)，为死球，对方得一分;
　　15.每局比赛结束之后，任何一名运动员都有权要求不超过两分钟休息时间。
　　16.下一局比赛开始时，双方交换场地与发球权;
　　17.比赛之中以非执拍手接触桌面，对方得一分，此次对抗结束;
　　18.比赛中对方接球之前以身体各部位接触球台使球移动，对方得一分，此次对抗结束;
二、比赛要求：
1、各学院系参赛人员比赛前三十分钟到比赛场地进行热身，因特殊原因需要更改比赛时间的人员提前通知工作人员。
    2、为避免损伤要求必须完全热身后再参与比赛。 
    3、必须听从裁判的判罚及工作人员的指挥，遵守比赛纪律，友谊第一、比赛第二，对违反比赛规则又不服从劝阻的立即取消该学生所有成绩和参赛资格。

