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参照《中国徒步运动定向规则2016》与《拓展训练项目规则》制定《平顶山学院定向拓展大赛竞赛规则》。
第一章  总则 
第一条定向拓展大赛的定义 
定向拓展大赛是运动员借助地图和指北针，按规定的顺序独立的完成寻找若干个标绘在地图上的检查点，并完成各个检查点的拓展项目，以最短的时间完成全部赛程，以全程耗时最少者为优胜的趣味竞赛活动。 
本届校园定向拓展大赛采用人工打卡计时。 
第二条竞赛项目及竞赛细则 
1.竞赛项目为定向拓展团队赛，直线距离3公里，拓展项目6个。 
运动员出发顺序由赛会裁判组组织参赛队抽签随机编排，出发顺序确定后，不得更改，运动员比赛出发时间表在赛前公布。 
2.每队队员12名，至少5名异性成员。 参赛运动员佩戴统一发放的号码布，凡到达终点任何队员号码布缺失或丢失的团队成绩记为零分；
3.比赛开始，全程计时，直至最后一项完成任务。参赛队按图示顺序到达各个检查点完成相应任务，并打卡后到下一检查点，直到终点完成任务并打点结束为总用时，耗时短者为优胜者。
（注：出发点先打点再做任务，其他各检查点需先完成任务再打点）
4.如有多队同时到达某一检查点时，且裁判员不能确定其顺序时，应立即让每队队长抽签决定其顺序比赛。（注：到达某一检查点时间与顺序以所有队员站在指定区域内为准）
5.到达终点比赛结束后，需进行装备核查，丢失任何一样则成绩加时1分钟，（包括定向地图1幅、指南针1个、号码布12个、队旗1面）按丢失物品个数累计加时。
第三条成绩评定
1.参赛队伍成绩分为室内长征知识竞赛占比40%，户外定向跑占比60%。长征知识竞赛为100分；户外定向按名次得分依次为： 100、96、92、89、86、83、80、78、76、74、72、70、68、66、64、62、60。未完成比赛者，按完成检查点个数给分，每完成一个检查点得10分。
2.参赛队必须持专用指北针和任务书在有效时间内完成比赛；
说明：“有效时间”是大会规定的比赛时间，时间为150分钟，超出时间结束比赛按完成检查点个数计算成绩；每个点完成的先后顺序需与任务书标识的一致。
3.运动员比赛成绩及名次排定，赛后予以公布，并为获奖单位颁发奖品。 
第四条   判罚细则
下列情况判定运动员成绩无效
1.冒名顶替参加比赛  
2.比赛中使用交通工具
3.未通过全部检查点
4.比赛结束前，不交回地图、指南针及号码布
下列情况取消比赛资格  
1.弄虚作假，不符合参加比赛条件 
2.有意妨碍他队比赛
3.蓄意破坏比赛设施及公共财物者  
4.未佩戴大会颁布的号码布
其他处理  
1.运动员途中因伤病，不能继续比赛时，以退赛处理退赛后应尽快向就近裁判员报告。
2.出发前运动员因故退场，同队队员应向起点裁判长报告。
3.运动员在比赛中破坏公物和群众利益，视情节给予处罚，影响比赛成绩，造成不良后果及经济损失由本人负责。
第五条  对参赛者（队）的要求 
1.平顶山学院全日制在校学生。 
2.经校医院体检身体健康、心肺功能无异常者。 
其义务和权力是： 
1.熟悉并遵守定向拓展比赛规则、规程及有关比赛规定。 
2.尊重裁判员、服从裁判、积极支持和协助赛会工作。  
3.在比赛中可以向裁判员询问待解决的有关问题。 
第二章 技术规则 
第六条比赛路线在地图上的表示  
1.起点用等边三角形在赛图上标绘、各检查点用圆圈图形标绘。一般最后一个检查点至终点为必经路线、终点用双套圈图形标绘、必经路线用虚线表示。    
2.赛图上的三角形或圆圈的中心表示其地物的确切位置，但中心不绘出。  
3.检查点按规定顺序注记编号，编号数字不压盖图上的重要目标。 
4.除必经路线外，起点到检查点及检查点之间按编号顺序用直线连接，遇到重要目标又不能避开时连线应断开或画得更细些。
5.比赛路线、起点、检查点至终点符号、检查点编号一律用紫红色笔标绘。 
位置与检查点说明一致。  
第三章  任务点设置及项目规则
 第十一条   任务点项目设置
1.本次任务点设置6个，各任务点拓展项目1项，共6项，其中冲破四道封锁线任务一项需完成4次。
2.所有拓展项目必须按检查点顺序和项目规则完成后方能到下一检查点。
3.瑞金出发｛起点｝长征知识竞赛部分由校团委通知具体时间进行培训与比赛。
4.冲破四道封锁线（穿越电网①②③④）:团队成员站在电网的一侧，从网孔通过电网，身体的任何部位在穿越过程中不允许碰触网线，如碰触需返回重做，每个网孔只能供一人次使用已通过的不允许绕回。
5.渡过乌江（无敌风火轮）:团队成员利用给定的器材从起点开始通过“江面”区域，在通过的过程中不允许任何成员人体任何部位触及 “江面”，否则，团队所有成员需重新从起点开始任务。
6.巧渡金沙江（荡绳）：团队成员利用绳子从起点线跃向终点线、过程中不允许身体任何部位接触 “江面”，如有接触需重新返回起点开始，下名成员需等候，整个活动过程中团队其他成员不允许身体任何部位接触起点线与重点线中间的区域，否则，全队重新开始。女性成员通过时， “江面”区域为女性的终点线与起点线之间。
7.翻雪山（爬下肋木）：团队成员快速从肋木的一侧攀爬肋木顶端从另一侧返回地面，攀爬时不能有错失肋木横杆，若有错失返回地面重做。
8.胜利会师｛终点｝（击鼓颠球）：团队所有成员必须拉住鼓绳拉环，不允许缠绕绳，累计击球80次视为成功，以技术裁判判定的次数为准。
第十二条   安全条例与注意事项
1.参赛成员需严格按照规则要求进行训练与比赛，在训练与比赛过程中可以充分发挥团队与个人智慧在规则允许下进行。
2.参赛队或成员在比赛过程中不得攻击、辱骂其他团队成员及裁判员，如有类似情况出现，当即终止比赛资格。
3.参赛成员和组委会成员均需爱护公共器材及校园的公共设施。
4.参赛队需自备护具及所需的简单医疗用品。
第十三条本规程解释权属平顶山学院体育学院。
