附件3
单项竞赛规程、比赛时间、地点表

柔力球竞赛规程
一、 时间和地点
（一）时间：四月二十二日下午14：30分  
（二）地点：南区排球场
二、竞赛项目
（一）柔力球投准团体赛
参赛人数：每队5人，每人10个柔力球（男、女不限）。
比赛办法：在规定时间1分钟内，5名队员站在距离球筐8米远的地方开始投球，一分钟内每人投完10球，以框内球量多少定成绩（投球队员不得越线投球，否则判定进球无效）。
（二）参赛人数：每队限报5人。
比赛办法：在规定时间2分钟内，队员站在距离球筐8米远的地方开始投球，完成后以框内球量多少定名次。球员投掷时不得犯规，否则无效。
现场进行抽签决定出场顺序。
教职工健步走竞赛规程
一、 时间和地点
（一）时间：四月二十二日上午9点
（二）地点：校田径场
二、竞赛项目
男子4千米（标准田径场十圈） 女子2千米（标准田径场五圈）。
三、竞赛办法
每分工会限报、男、女各三名队员。按时间录取前八名。
教职工拔河比赛规程
一、 时间和地点
（1） 时间：四月二十二日下午15：40分
（二） 地点：南区篮球场
二、竞赛项目
十五人制比赛：每队限报十五人，其中女教工不少于五人，一名指挥。
三、竞赛方法
（一）比赛采用单败淘汰制，三局二胜，每局结束交换场地。一次性挑边。
（二）中途不得换队员（除因受伤、裁判员允许方可换人、男的换男的，女的换女的。）
提前抽签分组
抬花轿比赛规程
一、时间和地点
    （一）时间：四月二十一下午16：00
    （二）地点：南区篮球场
二、竞赛项目
（一）抬花轿接力赛。
（二）每队投8名队员。
（三）比赛办法：每队两人一组共持两根体操棒，上面放两个篮球听到裁判员发令后，快速前进绕过中点障碍物返回本队交给同队下一组队员，下一组接棒后快速前进以此类推最先回到起点即为胜利。（其中篮球如果落地，在原地把球放好才可前进。终点距起点8米，途中球可以在棒上滚动，但不能用手固定，违规者为犯规，犯规一次总时间加2秒钟。）比赛成绩按用时多少来确定名次。
现场进行抽签决定出场顺序。
投篮比赛规程
一、时间和地点
（一）时间：四月二十一日下午15：20分
（二）地点：南区篮球场
二、竞赛项目
（一）个人投篮比赛。每队限报五人。
（二）每人十球，站罚球线之后投篮，按投中次数多少决定名次。相同成绩加赛。
现场进行抽签决定出场顺序。
跳绳比赛规程
一、时间和地点
（一）时间：四月二十一日下午14：30分
（二）地点：南区塑胶篮球场
二、竞赛项目
（一）团体跳大绳
1.每队由8人组成（不得少于三名男教师）。
2.在规定的时间内同时跳的次数多者为胜。
3.时间三分钟。
4.按抽签决定出场顺序。
 （二）个人比赛（每队限报三人）
1.时间一分钟。
2.不论正跳或反跳，中途停顿后可继续进行，规定时间内跳的次数多者为胜。
3.成绩相同者加赛。
4.现场进行抽签决定出场顺序。 
身体素质测试赛规程
一、时间和地点
（一）时间：4月21日上午10点
（二）地点：篮球场（南区）
二、竞赛项目：
男子立定跳远（个人）
女子仰卧起坐（个人）
三、参加办法
每项限报男女各五人，报名后经确认后不得更改，如不参加按弃权论处。
四、竞赛办法
男子按报名顺序轮流进行比赛，每人三次。
女子按报名顺序，时间一分钟。如两人成绩相等，则加赛。
趣味保龄球比赛规程
一、时间和地点
（一）时间：4月22日上午10点
（二）地点：篮球场（南区）
二、竞赛项目：
个人比赛。此赛不限男女，每分工会限报3人。
三、竞赛办法
比赛办法：在距离起点10米处，呈三角形放置15个纯净水瓶，每位教师用篮球采用地滚球的方式进行投掷（球不得离开地面），记录每次撞到瓶子数目。每位教师投掷三次。三次成绩相加得数为最终成绩。
现场进行抽签决定出场顺序。
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