附件二

2017年平顶山学院健美操比赛      

竞赛规程

前期培训
    （一）培训时间：2月28日~3月5日

（二）培训地点：平顶山学院体育训练馆 

（三）各院系参赛队伍选出4名骨干（包括队长）进行培训，要求：身体协调性较好、学习能力强者优先，培训过后对自己院系参赛队伍进行教学与训练。

（四）参与培训人员由队长统计名字与联系方式，于2月28日之前报至负责人：高明洋 18237533770 ；蒋松磊 15993578113 

二、比赛要求

    （一）要求服装统一，衣着适合运动，穿戴整齐，比赛时不准佩戴发饰、项链、耳环、耳钉，女生必须把头发扎起来。

（二）各队比赛的出场顺序，赛前抽签决定。

（三）参赛队伍请提前40分钟到场。

三、评分规则

    成套动作满分为100分制，裁判员的评分精确到1分。裁判员的评分去掉一个最高分和最低分，中间分数的平均分即为得分。

    动作评分标准:（100分制）

    1、表演和团队精神：20分

    ·动作与表情能展示内心激情，体现健康向上的情绪。 10分

    ·体现集体配合的意识。 10分

    2、动作的完成 60分 

    ·动作熟练度、准确度以及力度。 15分  

    ·动作整齐划一。 15分   

    ·动作轻松、弹性与姿态舒展。 15分

    ·与音乐节奏配合准确性。 15分

    3、服装创意：20分  

    ·服装整齐统一。  10分   

    ·服装自主创意。  10分

                                 平顶山学院体育运动委员会

                                          2017年2月20日
