平顶山学院节能减排小知识及宣传口号
温家宝总理在十一届全国人大一次会议上作政府工作报告时指出，2008年是完成“十一五”节能减排约束性目标的关键一年，务必增强紧迫感，加大攻坚力度，力求取得更大成效。做好节能减排工作，努力建设资源节约型、环境友好型社会，既是党和政府的责任，也是全社会共同的责任。节能、节水、节约粮食，节油、节气、节约纸张等这些小事，举手之劳，却能造福后世。 

一、科普知识

1、电脑省电

长时间不用电脑，应将主机和显示器关掉，拔掉电源插头；短时间不用，则启用电脑的“睡眠”模式，能耗可下降到50％以下。

2、打印机省电

用时打开，不用时关掉。喷墨打印机启动后会清洗喷头，频繁启动费墨又费电。需打印的文件集中一起打印，可减少待机时间，省电。

3、饮水机省电

晚上或外出不用及时关机；长期不用时，要拔掉电源插头。

4、空调省电

室温设定不要与室外温度相差太大，冬季保持16℃-18℃，夏季26℃-28℃；适当选择内机的出风口，制冷时出风口向上，制热时出风口朝下；经常清洗空调过滤网罩。

5、汽车启动过程中如何省油

汽车启动前做些保养工作，一次启动成功；启动后，慢加速比急加速省燃油。

6、如何选购节能冰箱

按国标GB1202⒈2-2003《家用电冰箱耗电量限定值及能源效率等级》规定，电冰箱的能效标识分5级。1级电冰箱最节能，达到国际先进节能水平；2级电冰箱达到国内先进节能水平，均属于节能冰箱。

7、何为“公交周及无车日”活动

为了节省燃油，减少有害气体排放，1998年法国首先开展“世界无车日”活动。至今国际上已开展此活动的城市超过1000个。我国从2007年起，每年9月16日至22日开展城市“公交周及无车日”活动。活动期间，鼓励公众乘坐公共交通、步行或骑自行车出行。

8、什么是节能型住宅

节能型住宅是按节能设计标准进行设计和建造，并在使用过程中能耗明显降低的住宅。在保证舒适度的前提下，它的能耗比普通住宅至少可降低50％。节能型住宅是发展循环经济、建设资源节约型社会的重要方面。

9、回收废纸对节能有什么好处

废纸经过分类和处理，可制成多种纸浆，生产各种再生纸。据测算，每利用1万吨废纸，可节约木材3万立方米，节约标准煤⒈2万吨，节水100万立方米，少排放废水90多万立方米，节电600万度。废纸被美誉为“城市中的森林资源”。

10、如何节约办公室用纸

打印或复印时尽可能双面使用，并按需印刷；公文用纸、文化宣传用品及其它用纸采用双面印刷；用过一面的纸翻过来做草稿纸、便条纸；尽可能使用电子文件，减少纸的用量；尽量使用再生纸制品。

二、宣传口号

1、做好节能减排工作，努力建设资源节约型、环境友好型大学！ 

2、节约能源资源、保护生态环境。
3、节水、节电、节气、节材——人人有责，人人有为，人人有利。

4、坚持从我做起、从每天做起、从点滴做起、加快建立适应可持续发展要求的生产方式和消费方式。

5、节能减排创美好家园,持续发展为子子孙孙。
6、绿色代表生命、健康和活力，是充满希望的颜色。
7、有人说：“地球上最后一滴淡水，将是人类的眼泪”，拯救地球就是拯救未来。
8、节能减排形势严峻 ，节能减排如箭在弦。        

9、从我做起，节约一滴水，节约一度电，节约一粒粮。
10、节能减排，建设绿色、生态校园。
11、节能珍惜资源,减排爱护环境。
12、节能减排,构建和谐校园。
13、金山银山,不如绿水青山。
14、校园是我家，节能减排靠大家。
15、节能减排多一点，健康生命长一点。
16、节约能源，同享碧水蓝天。
17、节能减排贵在行动。
18、节能减排，创美好未来。
19、节约能源，人人有责。
20、节约资源，从我做起。
21、节能降耗，利国利民。
22、在我们身边，有一种责任叫节能减排。
23、节能减排就在我身边。
24、水是生命之本，节水从我做起。
25、节能减排，科学发展。
26、大学生是节能减排学校行动的先锋。
