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平顶山学院2017年春季运动会教职工比赛规程
为贯彻落实全国健身计划，促进我校教职工身体健康和增强体质，让每一名员工都参与到活动中来，真正做到“我参与，我运动，我健康，我快乐”。校工会特决定在校运动会上增加教工趣味运动项目。特制定本规程。
一、主办单位
平顶山学院工会
二、承办单位
平顶山学院体育学院
三、协办单位
各分工会
四、竞赛项目
跳绳、拔河、投篮、接力赛、异程接力赛、网球行进间托球接力赛、两人三足跑接力赛、抱球跑接力赛、插秧与收割接力赛等。
五、竞赛日期和地点
2017年4月 20、21日，校田径场、篮球场、排球场。
六、参赛单位
校各分工会
七、运动员资格
凡属我校正式职工、协议工、临时工均可参加，在校生不得参加。运动员必须身体健康，有病史者慎参加。
八、参加办法
（一）各代表队必须以各分工会为单位报名组队参赛，每个代表队至少报四个以上的竞赛项目，多报不限，各项目报名人数执行单项竞赛规程规定。
（二）报名或参赛少于3（人）队（含三人队）的项目取消该项目比赛。
（三）参赛运动员只能代表一个代表队参加比赛。
九、竞赛方法
   （一）具体竞赛办法按各单项规程的竞赛办法进行。
   （二）各项比赛裁判员、裁判长、仲裁按照各单项规程设置，由工会统一调聘。
十、记分和奖励办法
   （一）团体总分前八名给予经费奖励。
   （二）公布各代表队比赛总分及前八名（总分是由各分次团体个人成绩相加）。学校工会将在年终经费中给予奖励，第一名：5000元、第二、三名：3000元、第四、八名：2000元、第九至十六名：1000元。
团体比赛记分办法：第一名90分  第二名70分  第三名60分  第四名50分  第五名——第八名40分  参加基础分20分
   （三）本次比赛共设8项，参加全部比赛的分工会奖励参赛经费500元，少一项扣除100元，不参加比赛的分工会扣除全年经费的10%，并且不得参加全年工会各项评比。
十一、赛风赛纪
（1） 运动员、裁判员必须严格自觉遵守大会规定和纪律。
（2） 严重违反赛风赛纪有关规定，出现罢赛、斗殴、聚众闹事的，取消该运动员（队）的参赛资格和所有比赛成绩，同时取消该队体育道德风尚奖资格，并给予通报批评。
（3） 比赛设仲裁委员会
十二、报名时间：2017年3月 14 日起  3月31 日17：30分止 
      报名方式：以分工会为单位组织报名发送至邮箱190018080@qq.com
      联系人：高峰老师   联系电话：13783286658
十三、4月6日下午三点进行抽签。
14、 未尽事宜、另行通知。


单项竞赛规程

1. 抱球接力赛
比赛方法：参赛队每队8人（至少三名女队员），分两队每队四人对面站立，中间相隔距离40米；听令声第一个队员开始抱起三个排球跑至对面，交于对面队员，依次进行，直至最后一个人跑完    米后全部完成，记时决定胜负。如中途掉球，由掉球人自行捡起再从掉球处继续比赛。
2．托球接力赛
   比赛方法：参赛队由六人组成（3男3女），3人一组相向站立，距离20米，在中间10米处置障碍物，令下，队员手握网球拍，上面放一排球，保持平衡向前运动，到达障碍物处需绕行一周在向对面运动，到达后速将球拍和球交给队友，以此往返运动，直到最后一名队员到达终点，以成绩决定名次。
特别提示：①在运动中，球不能离开球拍，如果掉下需自己捡，别人不能帮助，哪里掉下哪里开始，否则加时五秒。
    ②在运动中手不能扶球，扶一次加时五秒，扶两次加时十秒，以此类推。
3．篮球技能接力赛
   比赛方法：每队由五人组成，听到发令后，队员依次从中圈运球至篮下投篮，进球得分后运球回到中圈交下一队员，如球未投进，继续投，直至投进为止，也可在三分线外投。
   特别提示： ①必须运球后投篮。
       ②一名队员返回时，必须手递手接球，不得传球。
       ③球出界后当值队员必须捡回继续比赛。
4．跳绳比赛
   比赛方法：每队五人，二男三女，个人一分钟单摇，按全部五人成绩总和计算团体名次。
5．两人三足跑接力赛
   比赛方法：每队由8人组成（4队），至少有两队女性，两人并排站立，一人左腿与另一人右腿在膝盖以下、脚踝以上用绳子绑上，进行对向跑接力赛，距离30米，比赛开始后由队员自己绑腿，中途不得解开，不得掉下，违者犯规，从原地绑好继续比赛，按全队比赛用时决定名次，犯规一次加时五秒，第二次犯规加十秒，全队犯规超过四次取消比赛资格。
6．插秧与收割接力赛（迎面接力）
   每队由6人组成，三男三女，比赛场地：60米，距起点10米处跑道线上放装有沙子的纸杯一只，然后每隔8米处跑道上放纸杯一只，距终点10米处为止。
   比赛方法：女队员手持6根筷子插秧，男队员将6根筷子收割。比赛开始前，男女队员分别站在60米直道的两端，比赛开始后，女队员将手中的筷子迅速插到跑道上的纸杯中，继续跑到另一端处与男队员击掌后，男队员方可跑进，以最快的速度将筷子全部收起并传递给下一位女队员，以此类推，时间短者为胜。
   特别提示：①不得跑出本跑道，每个纸杯内必须插入一根筷子。
        ②纸杯倒地必须扶起，筷子必须插入纸杯内，若未将纸杯扶起加罚五秒。
7．异程接力赛
   异程：第一人400米    第二人200米    第三人100   第四人100米
   要求：每单队共四人组成（副处以上一人、女职工一人、四十五岁以上一人、其他一人），按田径比赛规则要求，时间短者为胜。
8．拔河比赛
   十五人制校级比赛：每人限报十五人，必须报名参赛五名女教工，一名指挥。
   比赛方法：①比赛采用单败淘汰制，三局二胜，每局结束交换场地。一次性挑边。
       ②中途不得换队员（除因受伤、裁判员允许方可换人。男的换男的，女的换女的）。
       
